
Lecsó alap 
 
A gyorsfagyasztott terméket előzetes felengedtetés nélkül, fedő alatt, kevés zsiradékon pároljuk, 
szalonnával vagy virslivel gazdagítjuk, ízlés szerint sóval, kevés cukorral és fűszerpaprikával ízesítjük. 
A főzés utolsó szakaszában a lecsót végül 1-2 tojás hozzáadásával tehetjük még ízletesebbé. A 
felengedett terméket ne fagyassza újra! 

 


