HANTOLT KONYHAKESZ

Szenna komyekn népi motivum

Felhasznalam javaslat:
koretnek kasanak, levesbe, miizlibe

Ajanlott fliszerek:
’ ;Bazsahkom majoranna, kakukkfi, voroshagyma

- -ﬁ'fﬁ%ElkeSZItESl javaslat 1 tasakra:

zés el6tt forrd vizben, sziirében mossa at. 1,3 liter vizen fedd alatt kezdje

_ f6zni. Adjon hozza egy kavéskanal sot. Fozés kdzben tobbszor mozgassa

*-meg'{;Fcrras-f-i;tan 18 perccel vegye ki. Csepegtesse le a vizet, majd a tasakot
/agja fel, a megfott hajdinat tal ovabbi recepteket honlapunkon talal.
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