1. Mindig mosson kezet sebkezelés eldtt és utan.

2. Ovatosan tisztitsa meg és szaritsa meg a sebet és kornyékét.

3. Helyezze a sebtapaszt a sebre, simitsa le az éleket, anélkiil, hogy megnytjtana.
4. Sziikség esetén, de legalabb naponta egyszer cserélje tisztara.

Ha a seb tovabbra is vérzik vagy dagad, piros vagy fajdalmas, forduljon orvoshoz.



