Toltse meg a csiraztatot vizzel és helyezze a nedves szitat a tetejére. Szorjon ra 2 kavéskanal
magot. A gyokerek megjelenéséig tartsa nedvesen a magokat. Az edényben naponta cserélje a
vizet. Az elsd 2 csiralevél és 2 valddi levél megjelenése utan vagja le a tovétdl par mm-re.
Tartsa napos helyen, szobahdmérsékleten. Locsolja meg minden nap, majd 4-7 nap mulva
fogyaszthato.



