Helyezzen 1 kévéskanalnyi magot az edénybe, toltson ré vizet és hagyja 4zni 12 6ran at.
Oblitse le parszor, sziirje le a vizet és forditsa meg az edényt. Tartsa vildgos helyen
szobahémérsékleten Oblitse le minden nap. 5-8 nap mulva alaposan 6blitse le, razza le a vizet
majd fogyassza el.



