AUCHAN Sarga Hiively(i vagott z6ldbab

A gyorsfagyasztott terméket el6zetes felengedtetés nélkiil olvasztott zsiradékba tessziik és paroljuk, vagy
kevés sos vizben puhara fézzilik. Elkészithetd hagyomanyos mddon, fedd alatt, vagy mikrohulldmu siitében
is a teljes dtmelegedésig torténd f6zési id6 alatt (750W-on, kb. 8-10 perc). Készithetlink beldle parolt
zoldségkoretet, levest és f6zeléket is.



