AUCHAN Z6ldborsd Extra zsenge

A gyorsfagyasztott extra zsenge z6ldborsét eldzetes felengedtetés nélkiil olvasztott zsiradékba tessziik és
paroljuk, vagy kevés sds vizben puhdra fézzik. Elkészitheté hagyomanyos médon, fedd alatt, vagy
mikrohulldmd stit6ben is a teljes dtmelegedésig torténd f6zési id6 alatt (750W-on, kb. 8-10 perc).
Készithetlink belSle pdarolt z6ldségkdretet, levest és f6zeléket is.



